聖稜線ㄚ型

桃園縣長青登山協會

時間：民國 96 年 10 月 25 日至 10 月 30日止

領隊：古益龍    嚮導：陳然國

隊員：廖玉珠、鄧錦光、吳安光、謝浩發、葉德鑫、黃樹壬、彭金永、楊菁菁

紀錄：古益龍

留守：傅明光

司機：林連芳 TEL：0937086254

預定行程：
(說明：ex:七卡(1300，30min)-武陵農場(1345) 

意思是 1300到七卡，前往下一個目的地武陵農場所需時間為30min，不包含休息)

Day0(10/24)：會館(2010，300min)-武陵山莊C0(0030)                     

Day1(10/25)：C0(0600，90min)-登山口(0730，10min)-煙聲瀑布(0740，10min)-登山口(0800，300min)-三叉營地(1400，15min)-池有山第一登山口(1415，20min)-池有山(1445，10min)-池有山第一登山口(1515，60min)-新達山屋C1(1645)
Day2(10/26)：C1(0600，5min)-叉路口(0610，75min)-詩意山莊遺址(0745，75min)-淡水河最高水源(0930，90min) → 巴紗拉雲山屋(1300，60min) → 霸南山屋C2(1430)
Day3(10/27)：C2(0500，90min)-霸南平台(0645，60min)-大小霸叉路口(0745，30min)-小霸尖山(0820，30min)-叉路口(0910，60min)-大霸尖山(1020，60min)-叉路口(1145，75min)-中霸坪(1310，40min)-中霸山屋C3(1410，20min)-伊澤山(1500，20min)-中霸山屋C3(1600)
Day4(10/28)：C3(0500，20min)-伊澤山(0520，70min)-3050高地(0640，30min)-加利山(0715，30min)-3050高地(0800，100min)-中霸山屋(1000，40min)-中霸坪(1200，70min)-大小霸叉路口(1330，40min)-平台(1415，75min)-霸南山屋C4(1545)

Day5(10/29)：C4(0500，60min)-巴紗拉雲山屋(0600，60min)-巴紗拉雲山(0715，120min)-布秀蘭山(0930，90min)-素密達山(1130，70min)-雲達卡山屋(1330，25min)-穆特勒布山(1400，20min)-雲達卡山屋(1430，150min)-雪北(1700，25min)-雪北山屋C5(1740)
Day6(10/30)：C5(0430，110min)-凱蘭特崑山(0630，10min)-叉路口(0650，80min)-溪源(0800，0930)-三六九山莊(0930，60min)-雪東(1045，100min)-七卡(1300，30min)-武陵農場(1345)
實際行程：
Day0(10/24)：會館(2010，240min)-武陵山莊C0(0030)                     

Day1(10/25)：C0(0610，70min)-登山口(0720，5min)-煙聲瀑布(0730，5min)-登山口(0750，245min)-三叉營地(13300，10min)-池有山第一登山口(1410，15min)-池有山(1425，5min)-池有山第一登山口(1455，60min)-新達山屋C1(1620)

Day2(10/26)：C1(0330，5min)-叉路口(0535，75min)-詩意山莊遺址(0650，45min)-淡水河最高水源(0735，105min)-巴紗拉雲山屋(1010，30min)-霸南山屋(1140，60min)-霸南平台(1250，30min)-大小霸叉路口(1415，35min)-中霸坪(1450，40min)-中霸山屋C2(1530)
Day3(10/27)：C2(0500，70min)-3050高地(0440，20min)-加利山(0500，25min)-3050高地(0545，65min)-伊澤山(0700，20min) -中霸山屋(0745，25min)-中霸坪(0905，35min)-大小霸叉路口(1010，35min)-小霸尖山(1050，25min)- 大小霸叉路口(1135，60min)- 大霸登頂叉路口(1150，80min)-大霸尖山(1405，65min)- 大霸登頂叉路口(1530，30min)-霸南平台(1616，35min)-水源指示牌(1650，5min)-霸南山屋C3(1740)

Day4(10/28)：C3(0525，60min)-巴紗拉雲山屋(0630，65min)-巴紗拉雲山(0755，80min)-布秀蘭山(1035，105min)-素密達山(1245，110min)-雲達卡山屋(1450，25min)-穆特勒布山(1610，20min)-雲達卡山屋C4(1650，150min)

Day5(10/29)：C4(0520，85min)-穆南營地(0645，75min)-雪北(0810，15min)-雪北山屋(0905，110min)-凱蘭特昆山(1155，95min)-北稜角(1345，50min)-翠池C5(1450)

Day6(10/30)：C5(0400，85min)-雪主(0525，105min)-369山莊(0745，45min)-雪東(0905，60min)-七卡(1030，30min)-武陵農場(1120)
實際行程：

Day0(10/24)
會館(2010，240min)-武陵山莊C0(0030)
2010 從會館出發

0030 武陵農場，由於不是假日，故晚上沒有收費；晚上睡在武陵山莊的生態館，此處還有廁所、飲水機
Day1(10/25) 晴 人員況狀：一人腳抽筋，其餘狀況良好
C0(0610，70min)-登山口(0720，5min)-煙聲瀑布(0730，5min)-登山口(0750，245min)-三叉營地(13300，10min)-池有山第一登山口(1410，15min)-池有山(1425，5min)-池有山第一登山口(1455，60min)-新達山屋C1(1620)

0500 起床

0610 從武陵山莊出發，在1.5k處有一涼亭
0720 池有、品田登山口，去煙聲瀑布取行動水及午餐水

0730 煙聲瀑布，瀑布前100m有涼亭廁所

0750 回到登山口，距三叉營地3.5k；登山口到三叉營地須陡上1300m，對腳力是一大考驗
0755 出發

0850 路牌1k

0905 在1.2k之後有一空地(4*2)，休息
0925 出發

0950 1.5k處，有一小空地(不平)

1025 在2k前吃中餐，約走2min即到2k此地有較大的空地；葉兄從此地開始一路抽筋，沿路一直陪同，並幫忙攤公糧、按摩，此後約走30min，就須休息一下；在此分成兩隊行走，我陪同葉兄慢慢走，其餘人先繼續往三叉營地出發
1100 出發，2k~3k間路比較平緩
1120 2.9k前空地，可見聖稜線、桃山、北一段~合歡北峰，休息

1135 出發，3k~3.5k又開始陡上
1330 終於到了三叉營地，3.5k，休息
1400 出發

1410 池有登山口，輕裝上池有山，原本葉兄考慮腳的狀況，不上池有山，後來好不才容易勸他一定要上
1425 池有山山頂，天氣不錯，展望很好可以見到往後幾天要走的路線
1450 下山

1455 回到登山口

1505 出發

1514 池有第二登山口

1527 池有名樹，在此拍照休息10min

1537 出發
1610 新達山屋，山屋旁的水池滿滿的

今天天氣良好，大家的狀況野蠻好的，只是抽筋小問題，有可能是睡眠不足，或是行程訓練

不足所至，幸好今天行程還漫輕鬆的，故一切都還OK。到了山屋才知道，此隊有兩個是新手，由於事前準備工作不夠齊全，對隊員登山經歷沒有詳加詢問，以至於葉兄攜帶太多多餘的裝備，造成他腳力不能承受，下次自己開隊時，一定要多多了解每個隊員的登山經驗，避免類似情形發生。晚上分公糧時，為了讓行程更為順利，就沒分公糧給葉兄；且隔天早上打包時，先把他的多餘裝備分裝好，以便可把多餘裝備放在巴紗拉雲山屋。晚上煮飯菜時，浪費太多時間，在往後的行程就比今天有效率多了。此次是自己第一次帶社會性團體的活動，備感壓力，晚上睡了一兩小時，就醒來，想東想西，約半小時之久，終於能體會明哥那時西稜要撤退的壓力；跟之前自己在學校帶隊，差異性漫大的。
Day2(10/26) 天氣：晴 人員況狀：良好

C1(0330，5min)-叉路口(0535，75min)-詩意山莊遺址(0650，45min)-淡水河最高水源(0735，
105min)-巴紗拉雲山屋(1010，30min)-霸南山屋(1140，60min)-霸南平台(1250，30min)-大小霸
叉路口(1415，35min)-中霸坪(1450，40min)-中霸山屋C2(1530)

0400 起床，把葉兄的多餘的私裝分裝好，以便在巴紗拉雲山屋暫放

0530 往回走到叉路口3k(叉路口到巴紗拉雲山屋3k)，從叉路口一路陡下，下到溪谷之後，在橫切過去；考量昨天葉兄的狀況，今天自己是走第一個，並叫他跟在我的後面
0625 在2.6k處休息

0635 出發

0650 過2.2k之後，馬上就到塔克金溪第一溪流
0705 過2.1k之後，到一開闊地休息

0710 出發

0735 淡水河最高源頭，1.7k，在此補充水分，並準備行動水及午餐水，休息

0810 出發，約走5min會遇到一崩塌地，橫切而行，過完馬上可看到1.6k路牌

0852 1km路牌

0900 在0.8k前，可見巴紗拉雲山，休息；開始陡上至巴紗拉雲山屋

0905 出發

0923 過0.6k之後，在一箭竹坡休息

0928 出發

0950 0.2k處，休息
1000 出發
1010 巴紗拉雲山屋，0k，在此午餐；之前有雪山、大霸、品田叉路口；屋頂已沒有遮蔽物，在此懸吊後面兩天的公糧，並把葉兄的多餘私裝暫放於此，漫擔心公糧會被老鼠或黃鼠狼吃掉，幸好之後回來時，似乎都沒有黃鼠狼的侵擾
1105 出發

1110 過9.9K之後有一空地(4*2)

     PS：此地的路牌是指從雪山(OK)到大小霸叉路口(11.8K)

1120 在10.3K開闊地休息

1125 出發

1140 過了10.7K後，到達霸南山屋，在此有人放置4頂機車安全帽，及一組簡易繩梯，把繩梯先拿來借用，以利大霸攀登
1155 出發

1200 水源指示牌，10.9K；之後遇到一岩石堆橫渡後，沿乾溪溝陡上一路陡上霸南平台
1217 在11.2K處休息

1225出發；乾溪溝走到快底時往左接箭竹林

1241 11.4K，在此並沒有找到紀錄所說的水源

1250 霸南平台(I LOVE U)，休息、拍照，原本大家在霸南山屋之後一路陡上，都心情很鬱卒，但再此拍照時，大家被大霸的氣勢所吸引，整個人好像重生一樣
1315 出發

1326 11.6K處，煙囪地形，此處若是人跟背包沒分開容易卡到，上來比下去更容易卡到，自己在往上時，就有點卡到
1345 大霸登頂叉路口，先去探明天要登頂的路，上到OVER平台前有一處架繩，只綁在一株小杜鵑上，而且杜鵑漫鬆動的，加上又沒啥手點，上去時就有點毛毛的，結果要下來時反而不敢下，後來麻煩隊員先拿20M傘帶架於此處，以利明天的登頂
1400 回到叉路口
1410 出發

1416 大小霸叉路口11.8km，此處有另一路牌11.3k(指的是從馬達拉溪登山口0k到此叉路口11.3的距離)

1430 風口，10.9K，風口前約15m，有一臉盆接水，水滴數度約1L/1hr
1450 中霸坪，休息；在此遇到從馬洋池上來的15人隊伍，他們第一天就踢到馬洋池，真是厲害

1310 出發

1530 中霸山屋，在9.5K~9.6k間；水池往九九山莊方向，在右手邊來回不用10min，水質尚可

    中霸山屋約可以擠12人，由於已經有5人，故有四人，就搭帳棚及用外帳露宿
在此遇到瑞瑩的師父小胖(狗腿探勘隊)，與之聊了一下，他們是從馬洋池上來的，原本我們也

是要從那上的，司機說還需接駁，考量一下價格因素，故決定從新達上。此天行程是自己在昨天時

想了又想，市不市可以從新達山屋直接到中霸山屋，看看自己的行程規劃及上的的時間，故想說提

早半小時出發，然後若是中午之前就到霸南山屋，就可以考慮踢到中霸山屋，結果跟自己預測的差

不多故就往中霸山屋挺進；這樣就往後的行程就可以跟從大霸北稜上來的行程一樣了。今天能趕到

中霸山屋，是自己始料未及的，如此就可以走完整的聖稜線了。
Day3(10/27) 天氣：晴 
C2(0500，70min)-3050高地(0440，20min)-加利山(0500，25min)-3050高地(0545，65min)-伊澤
山(0700，20min) -中霸山屋(0745，25min)-中霸坪(0905，35min)-大小霸叉路口(1010，35min)-
小霸尖山(1050，25min)- 大小霸叉路口(1135，60min)- 大霸登頂叉路口(1150，80min)-大霸尖
山(1405，65min)- 大霸登頂叉路口(1530，30min)-霸南平台(1616，35min)-水源指示牌(1650，
5min)-霸南山屋C3(1740)
0300 起床

0330 輕裝前往加利、伊澤山

0345 伊澤登山口，8.8k處

0440 過了6.1k後，到3050高地，往加利的路在說明牌那；由於天未亮找不到路，只好抓往加利方向走去，約走了5min才接到正路
0500 加利山，天未亮天氣很冷，趕緊拍拍照片就閃人，若是白天此處視野應該不錯
0520 往3050高地出發

0545 3050高地

0617 伊澤登山口，7.7~7.8k間

0628 伊澤登山口，8.0~8.1k間，休息，吃東西補充體力

0640 出發

0655 伊澤登山口，8.8k處

0700 伊澤山山頂

0725 出發

0730 伊澤登山口

0745 回到中霸山屋，整理裝備，小胖那一隊以先行離去
0905 往大小霸出發

0925 中霸坪

0930 出發

0955 風口，到了臉盆那，大家補充一點大霸的聖(滲)水
1010 大小霸叉路口，輕裝前往小霸，準備了20m輔助繩 & 6m傘帶，以備不時之需
1015 出發，途中有一處拍大小霸不錯的點，由於大家看到我背輔助繩照不錯看，大伙搶著要繩子拍照，結果輔助繩也只有這個功用而已

1050 小霸山頂，視野不錯，大家狂拍照
1110 下山

1135 回到叉路口

1140 往大霸登頂叉路口出發

1150 大霸登頂叉路口，在此吃中餐，順便跟大家說明一下待會要爬大霸的注意事項及準備工作；先讓大家把傘帶做成簡易座帶，還有大D及要用來普魯士繩做個人確保
1245 吃飽後，我與壬哥，先去做事前準備工作；由於昨天已先在要上OVER的地方架好傘帶，故要上到OVER平台已變容易又安全；已從中霸山屋那先打探到傳說中的樓梯，故爬OVER就變容易多了，先把一樓梯先靠在over岩壁上，另一樓梯用來固定，類似排成 『人』字形，然後傘帶固定。固定好之後，叫其他人幫忙固定樓梯，以利我攀爬over。上over後，往上約3m左右，有一bolt點可架繩，再往上找另一輔助固定點(有一株漫穩的杜鵑)，在回頭去固定over的樓梯，固定好後，讓大家爬樓梯加上用普魯是繩確保一個接一個上來，之後往上的路就沒有這邊那麼困難了
1405 登大霸頂，完成此行程最重要一項任務；但可惜葉兄由於考量體力即經驗因素，沒登霸頂。由於考量還要下到霸南山屋且又要下切取水，故只休息20min就下山了
1425 出發

1530 全數安全下到登頂叉路口

1544 出發

1546 煙囪地形，在此考量到會卡到背包，故採取人包分開而行；自己是重裝而下，發現下比上來的容易多了，往上爬比較會卡到

1610 全數過完煙囪地形，11.6k

1616 霸南平台(I LOVE U)

1628 過了11.3k後，下至乾溪溝

1643 過了11.1k後，往左橫切

1650 水源指示牌，300m，加我共四人下切取水，其餘人先行走到霸南山屋；再回來背背包到山屋。
    之前看到人家的紀錄說水源需下切30m然後橫渡右邊溪溝下切，但自己走過後發現並不只下切30m，應該有100m吧，然後橫渡至右邊溪溝，水源約在有兩條溪溝匯流處，有一處積水地，此處水源為活水源；沿路都有路條，順著路條應該是沒多大問題，下約10min，回來約20min

1735 回到水源指示牌

1740 霸南山屋

今天從早上三點半一直到下午五點半，歷經十四小時，為此行程中時間最長的一天；但到了霸

南山屋，發現大家並沒有倒頭就睡，可能此天休息比較長吧，吃飯時，大家也沒有累到吃不下飯，故大家的狀況都還不錯吧。今天大霸的登頂，讓我從中學到許多的經驗，並覺得不虛此行。 

Day4(10/28) 天氣：晴 人員狀況：良好
C3(0525，60min)-巴紗拉雲山屋(0630，65min)-巴紗拉雲山(0755，80min)-布秀蘭山(1035，
105min)-素密達山(1245，110min)-雲達卡山屋(1450，25min)-穆特勒布山(1610，20min)-雲達卡
山屋C4(1650，150min)
0400 起床
0525 出發，一開始找不到往巴紗拉雲山屋的路，後來是阿國先找到；以後到自己可能觀察力須多多加強
0628 巴紗拉雲山屋，把前兩天放的公糧重新分裝

0650 出發
0705 大霸、巴紗拉雲、水源(在巴紗拉雲山屋有詳細紀錄取水路線)叉路口，9.5K~9.6K間

0711 9.5K，在一碎石坡休息
0730 9.2K~9.3K，巴紗拉雲前山頭，休息

0740 出發

0755 巴紗拉雲山，9K

0820 出發

0855 布秀前鞍，8.3K~8.4K

0910 7.9K~8.1K為沿碎石坡而上，此處易有落石，走完碎石即到布秀前空地
0925 布秀前空地，7.9K，吃中餐

1020 出發

1035 布秀蘭山，7.7K；與奇萊主線通話，並恭賀輝哥在奇萊主峰完百

1100 出發

1157 素密達前山，7.1K
1245 素密達山，6.7K~6.8K

1300 下素密達斷崖(分三段：第一段是5M+3M直下；第二段是10M橫渡；第三段是5M直下)，第一段採取垂降或是上方確保，第二段直接把大D扣在確保繩上，第三段由於腳點較多，故直接讓隊員拉繩而下
1420 全數下完素斷，6.7K

1430 出發

1447 雲達卡山屋，6.3K

1545 輕裝往穆特勒布山出發

1610 登上穆特勒布山頂，展望很好，若是能在此看日落，那風景就更棒了；但由於風太大；加上明天還要趕到翠池故作罷
1632 出發山屋

1652 回到山屋

今天要恭賀輝哥完百，與之同樂；今天登上穆特勒布山時，終於知道為何光哥說一定要上此山

了，這邊是展望聖稜線最佳的地點；從巴紗拉雲山看到此山時，覺得氣勢磅礡，不可言語。上來之後，雖然沒有當初看到的氣勢，但展望卻是一級棒的。

Day5(10/29) 天氣：晴 人員狀況：良好
C4(0520，85min)-穆南營地(0645，75min)-雪北(0810，15min)-雪北山屋(0905，110min)-凱蘭特
昆山(1155，95min)-北稜角(1345，50min)-翠池C5(1450)

0400 起床

0518 出發

0526 6.1K附近，有一需拉繩而下，高度約5米

0532 全數通過

0542 穆特勒布山、大霸尖山、水源叉路口，6K

0548 在5.85K~6.0K間，陡上碎石坡，石頭易滑動，最好兩兩成行一起而行；5.85K~6.0K；之後陡下乾溪溝5.75K~5.85K；菁姊差點就被大落石擊中，幸好菁姐躲的快，不然後果真不敢去想，但菁姐的登山杖也因此斷掉，後來壬哥在翠池山屋把登山杖修理好，真是厲害
0630 5.45~5.6K一路陡上穆南營地

0645 穆南營地(6*1 4*1 2*1)，休息
0655 出發

0802 雪北叉路口，4.4K

0810 雪山北峰

0840 回到叉路口

0850 出發前往雪北山屋

0902 雪北山屋，4.1K~4K間，在此吃中餐

1005 出發

1155 凱蘭特崑山叉路口，2.1K~2K，上凱蘭特崑山1min

1208 出發

1215 三六九山莊、北稜角、雪北叉路口，此叉路口有兩個；前面一個只有紙牌指示，後面一個是用木牌指示
1345 北稜角，0.6k
1400 往翠池出發

1415 雪主、北稜角鞍部

1450 翠池

今天大家都操到，尤其是北稜角那個陡坡，此行第一次看到隊員到了山屋後幾乎就癱在那了；

而且晚餐明顯比之前剩更多飯，想不到今天最早到營地，隊隊員而言，卻是最累的一天；以後若是規劃此路線真的要好好考慮是否要下翠池，還是直接從水管路而下，不上北稜角。

Day6(10/30) 天氣：起霧，後來出太陽 人員狀況：良好

C5(0400，85min)-雪主(0525，105min)-369山莊(0745，45min)-雪東(0905，60min)-七卡(1030，30min)-武陵農場(1120)

0300 起床

0400 出發

0505 雪主、北稜角鞍部

0512 輕裝出發雪主

0525 雪主，原本以為還可以看到日出，但後來霧越來越大，只好拍拍照閃人

0555 鞍部

0610 出發

0630 接回從雪主的路，9.9k

0730 出黑森林，7.8k

0742 雪主、雪北、369山莊叉路口

0745 369山莊，7k，休息

0820 出發

0905 雪山東峰

0930 哭坡，4.5k

0943 觀景台，4.0k

1026 七卡山莊，2k，休息

1050 出發

1120 大水池登山口

